
 الآباء الأعزاء

في الوقت الحالي، في ھذه الأزمة تلعبون دورا مھما كونكم أھم أشخاص لأطفالكم، تعطوھم الدعم، التوجیھ والكثیر من 

الحب. أنتم رفقاء تعلیمھم، تقومون بھذا، على الرغم من المخاوف بشأن صحة أفراد عائلتكم، أقاربكم وكذلك المخاوف 

 تحدد حیاتكم الیومیة. المادیة التي في بعض الأحیان

مثلنا نحن الكبار، كذلك أطفالنا یحسون بعدم الاستقرار وبالتحدیات الجدیدة. علیھم ان یدرسوا في المنزل، لا یسُمح لھم 

 بمقابلة أصدقائھم ویسمعون كذلك باستمرار الأخبار المزعجة بخصوص أزمة الكورونا.

ویجدون صعوبة في الدراسة. ھنا یجب أخد استراحة، للتكلم ممكن أحیانا، ان یكون أطفالكم غاضبین أو حزینین 

 بخصوص مخاوفھم وللعلب معھم. 

الآباء الأعزاء، شكرا جزیلا، على تفھمكم لأطفالكم. شكرا لاھتمامكم بمحبة بمشاعر أطفالكم. لدي الكثیر من الاحترام  

 لشخصكم.
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